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広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

　　まだ日中の暑さが残る10月中旬、鳴門ウチノ海総合公園お花畑にまだ日中の暑さが残る10月中旬、鳴門ウチノ海総合公園お花畑に
植えられたキバナコスモスが見頃を迎え、市内外から訪れた人たちを植えられたキバナコスモスが見頃を迎え、市内外から訪れた人たちを
楽しませていました。このコスモスは、鳴門市花街道・地域づくりネッ楽しませていました。このコスモスは、鳴門市花街道・地域づくりネッ
トワークのメンバーによって育てられ、一面に広がる鮮やかなオレントワークのメンバーによって育てられ、一面に広がる鮮やかなオレン
ジ色の花の前では、家族連れらが写真を撮ったり花壇の間を散策したジ色の花の前では、家族連れらが写真を撮ったり花壇の間を散策した
りしながら思い思いの時間を過ごしていました。また、同団体によるりしながら思い思いの時間を過ごしていました。また、同団体による

「鳴門市友好コスモス祭り」も市内各所で行われ、交流接待所では美し「鳴門市友好コスモス祭り」も市内各所で行われ、交流接待所では美し
いコスモスを囲みながら地域住民らが会話に花を咲かせていました。いコスモスを囲みながら地域住民らが会話に花を咲かせていました。

鳴門ウチノ海総合公園でキバナコスモスが満開鳴門ウチノ海総合公園でキバナコスモスが満開
一面のオレンジ色に来園者笑顔一面のオレンジ色に来園者笑顔

表紙表紙

特集特集
みんなで自転車に乗ろう！みんなで自転車に乗ろう！
11月は「なるとサイクリング月間」11月は「なるとサイクリング月間」
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　市では、2027年度の大鳴門橋自転車道完成予定を見据え、サイクリストの裾
野拡大や受け入れ環境整備、機運醸成などに取り組んでいます。その取り組
みの１つとして、「いいサイクリングの日」の語呂合わせから、11月３日を「なる
とサイクリングの日」、11月を「なるとサイクリング月間」と設定しています。
　11月は自転車に親しんでいただくためのイベントやInstagramを活用した
写真投稿企画、ASAサイクリングおもてなしスポットを自転車で訪れた方に対
するサービス提供など、内容盛りだくさん！普段から自転車に乗っている方
もそうでない方も、この機会に自転車に親しんでみませんか。みんなで「自転
車フレンドリーなまち 鳴門」を目指しましょう！

仕事や育児を
全て忘れて
無心になれる
ところ！

非日常を
感じられるところ！
仲間とグルメ旅も
できる！

嫌な事も忘れて
スッキリと
リフレッシュ
できる！

鳴門渦潮高校２年
小西 志功さん

鳴門高校３年
下地 悠斗さん

赤谷 麻美さん石原 祥量さん

サイクリングの  　　　が好き！サイクリングの  　　　が好き！ココココココココ

風を切って
走るのが

気持ちいい！
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店舗名 サービス 店舗名 サービス

① 金時工房 ありい商店 1,080円以上お買い上げの方
に焼き菓子１個プレゼント ⑪ TODA Berry Farm 500円以上のカフェメニューを 

ご注文の方にお会計100円引き

② ジェラテリア
スプンティーノ

ジェラートダブル以上
50円引き ⑫ フレンチモンスター

瀬戸内フードアート
お買い上げなしでも
展望デッキの入場可

③ 門前一番街 お買い上げなしで中庭の
見学、お手洗いの使用可 ⑬ サイクルスペース

UZU
サイクルパートナー
プレゼント

④ エスカヒル・鳴門
鳴門金時芋ソフトクリームを
お買い上げの方にお芋増量
サービス

⑭ Nalu Ge
鳴門のジェラート ドリンク単品30円引き

⑤ 鳴門天然温泉
あらたえの湯

ご入浴の方に
タオルセット無料貸し出し ⑮ れんまるカフェ

1,000円以上ご飲食の方にシ
ングルアイス（お好きな種類）
プレゼント

⑥ モアナコースト

ポカリスエット500㍉㍑ペッ
トボトルプレゼント（ガーデ
ンのパラソルの下でゆっく
り休憩やお手洗いなどでお
立ち寄りの方もOK）。
さらにランチご利用の方に
はデザート盛り合わせにグ
レードアップ（通常+385円）

⑯ 豊田商店 1,000円以上のお買い物で
季節の商品プレゼント

⑰ なると物産館 1,000円以上のお買い物で
すだちジュースプレゼント

⑦ cafe Bubo 
cioccolata

ランチをご注文の方に
ドリンク増量サービス ⑱ 道の駅「第九の里」

物産館
1,000円以上のお買い物で
すだちジュースプレゼント

⑧ 道の駅
「くるくる なると」

カフェレストラン「ホレタテ
キッチン」で、１ドリンク
サービス（１オーダー制）
※ 何か別の１品を頼まれた

方が対象。

⑲ とりとたい 鳴門店 店内ご飲食の方に
唐揚げサービス

⑨ いせや農場 イートインコーナーでフロート
をご注文の方に半額で提供 ⑳ イセヤリゾート鳴門 提携レストラン「ガーディアン」で

飲食時に和三盆アイス提供

⑩ 川添フルーツ ドリンクMの値段でLに
サイズアップ ㉑ tonaru SETO

阿波おどり入場チケット半額
※ 窓口購入の当日券のみ。満

席の場合はご購入いただけ
ない場合もあります。

　昨年度に引き続き、11月「なるとサイクリング月間」のイベントとして、「なるとサイクリング
月間応援サービス」を開催します。このサービスは、ASAサイクリングおもてなしスポットを
自転車で訪れた方に対して、各店舗がお得なサービスを提供してくれる取り組みです♪対象
店舗やサービス内容などの詳細は市公式ウェブサイト（右記二次元コード）をご覧ください。

▲営業時間など
　詳しくはこちら

　なると×自転車の写真をInstagramに投稿し、鳴門やサイクリングの魅力を発信してください。
　鳴門らしい風景と自転車、自転車通勤・通学でのひとコマなど、鳴門で撮影した自転車の写
真をどんどん投稿してください！
※自転車の種類は不問。すてきな写真を投稿し、選ばれた方には豪華賞品をプレゼントします。
　詳しくは「なると自転車クラブ」のInstagram（右記二次元コード）をチェック！

▲市公式
　ウェブサイト

なるとサイクリング月間応援サービスなるとサイクリング月間応援サービスなるとサイクリング月間応援サービスなるとサイクリング月間応援サービス

なるとサイクリング月間応援サービスをなるとサイクリング月間応援サービスをお願いお願いしますします
と、店舗スタッフへお声掛けください

自転車で各店舗へお越しください！自転車で各店舗へお越しください！

▲Instagram
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　国から示されたマイナンバーカードと保険証の原則一本化の方針に基づき、従来の保険証は令和６年12月２
日に廃止され、新規発行が終了します。令和６年12月１日までに発行された保険証は、経過措置により最長で
令和７年12月１日まで有効です。
問  保険課 ☎088・684・1360（従来の保険証の廃止に関すること）
　 市民課 ☎088・684・1092（マイナンバーカードの申請・受け取りに関すること）

▶
詳
し
く
は

　こ
ち
ら

従来の 保険証 保険証 は
12 月２日（月）に 廃止 廃止 されます！

▶マイナ保険証の利用申し込みは病院の受付でもOK
　マイナンバーカードを医療機関・薬局にお持ちいただき、顔認証付きカードリーダーで
初回登録の手続きを行うことにより、保険証として利用することが可能です。

▶マイナ保険証を利用した場合のメリット
◦ 医療機関などが、過去のお薬情報や健康診断の結果を把握できるようになるため、からだの状態や他の病気の

推測をして治療に役立てることができます。また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。
◦ 限度額適用認定証などがなくても、本人の同意があれば高額療養費制度における限度額を超える支払いが免

除されます。

マイナ保険証について

▶マイナ保険証を保有していない方には、「資格確認書」が交付されます
　令和６年12月２日以降、マイナ保険証を保有していない方で、鳴門市国民健康保険加入者の方には、市から 

「資格確認書」が交付されますので、引き続き保険診療を受けることができます。

▶「資格情報のお知らせ」の交付について
　マイナ保険証の保有者が自分の加入する健康保険を簡易に把握できるよう、新規資格取得時や70歳以上での
負担割合変更時などに「資格情報のお知らせ」が各保険者から交付されます。

保険証廃止後の予定

マ
イ
ナ
保
険
証
を

持
っ
て
い
る
方

マ
イ
ナ
保
険
証
を

持
っ
て
い
な
い
方

R6.4.1（保険証更新） 12.2（保険証新規発行終了） R7.12.1

現行の保険証
（有効期限：最長令和７年12月１日まで）

マイナ保険証

現行の保険証
（有効期限：最長令和７年12月１日まで）

令和７年12月２日以降は、
「資格確認書」をご利用ください

R7.12.1までは、
現行の保険証、マイナ保険証
どちらも利用可能です

■鳴門市国保のスケジュール
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■Jアラート全国一斉情報伝達試験

　市内全域に設置しているデジタル防災行政無線
などを通じて一斉に試験放送を行います。ご理解
とご協力をお願いします。
※�当日の気象・地震活動などの状況によっては、
中止となる場合があります。

▶�日時　11月20日（水）
　　　　午前11時から（１分程度）

▶試験放送の内容
①上りチャイム
②�「これはJアラートのテスト
です（３回繰り返し）」
③「こちらは防災鳴門市です」
④下りチャイム

防 

災
いざというときに備えて
Jアラート全国一斉情報伝達試験 Jアラート全国一斉情報伝達試験 や 訓練放送訓練放送 を実施

　地震・津波などの災害発生時に備え、次のとお
り訓練放送を行います。この訓練放送は、全国瞬
時警報システム（Jアラート）の緊急地震速報を用い
たもので、鳴門市以外の地域でも防災行政無線な
どから訓練放送が行われる予定です。
▶日時　11月５日（火）午前10時ごろから
　　　　（２分程度）
▶内容　大地震の発生を知らせる緊急地震速報
▶�情報伝達手段　�市内各所の防災行政無線や戸別

受信機、市役所庁内放送
※�当日の気象・地震活動などの状況によっては、
中止となる場合があります。

■メール配信サービスの登録を
　市内各所に設置した防災行政無線の
屋外拡声スピーカーで防災情報をお知
らせしていますが、あらかじめメール
アドレスを登録することで、放送内容をお伝えす
るメール配信サービスを行っていますので、ぜひ
ご活用ください。
　登録方法などは、市公式ウェブサイト
（右記二次元コード）をご確認いただく
か、危機管理局へお問い合わせください。
なお、メール配信の登録は無料ですが、メール受
信料については個人の負担となります。

■防災行政無線などを用いた訓練放送（緊急地震速報）を実施します
　―メール配信サービスもご活用ください―

◆メール以外でも放送内容を確認できます◆メール以外でも放送内容を確認できます
▶電 話 自 動 応 答　�☎088･685･0500（通話料は利用者負担）
▶市公式ウェブサイト　「防災・災害・消防・救急」→「防災・災害情報」→「防災行政無線について」→
　　　　　　　　　　　「防災行政無線メールサービス」→「放送内容一覧」へ

※
注
意

モーターサイレンの定期点検のため、訓練放送実施後にモーターサイレンが大音量で鳴ります（50
秒程度）。ご理解とご協力をお願いします。また、同日に兵庫県で津波一斉避難訓練が行われる
予定であり、午前10時ごろに市内の一部の地域で緊急避難メールを受信する可能性があります。

■11月７日（木）鳴門ウチノ海総合公園などで徳島県総合防災訓練が行われます
　能登半島地震の教訓を踏まえた実戦的訓練として、令和６年度�徳島県総合防災訓練が鳴門ウチノ海総
合公園などで行われます。当日、会場付近が大変混雑する可能性がありますので、ご理解とご協力をお願
いします。
▶日時　11月７日（木）
　〈防災訓練〉午後１時～３時30分
　〈閉会式〉　午後３時30分～
▶場所　〈主会場〉鳴門ウチノ海総合公園
　　　　〈分会場〉鳴門西小学校ほか市外３会場

▶内容　�救援物資の輸送、医療救護活動、
　　　　救助・救出および避難所開設訓練など
※�主会場のプログラムです。分会場のプログラム
は、徳島県のウェブサイトをご覧ください。
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　共済会館などの解体工事に伴い、11月上旬から12月
中旬にかけて、市役所周辺道路の一部が通行止めに
なります。通行止めの期間中、来庁者や周辺住民の
皆さんにはご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
　なお、来庁者駐車場については今までどおりご利
用いただけます。
※�早期に工事が完了した場合は通行止め
を解除します。

問��特定事業推進課�☎088・684・1262

解体工事エリア
（共済会館・保険棟）
解体工事エリア

（共済会館・保険棟）

来庁者駐車場
（思いやり駐車場４台）

市役所

解体工事エリア
（旧本庁舎）
解体工事エリア
（旧本庁舎）

28

来庁者
臨時駐車場

共済会館などの解体工事に伴う通行止めのお知らせ
〈通行止め期間：11月上旬～12月中旬〉

「普「普段、運動はしているのに靴段、運動はしているのに靴
下を履くときふらつく」「最下を履くときふらつく」「最

近、体や関節の動きが悪くなった気近、体や関節の動きが悪くなった気
がする」など、がする」など、年齢とともに筋力や
バランス、関節の柔軟性は低下する
ものです。専用のデバイスで運動ス
ピードや関節角度を測定し、運動を
調整する新しい筋トレ「VBT」で、自分の体を客観的
に分析、トレーニング体験してみませんか。
　また、スピードボールという運動も紹介します。
リハビリテーション専門職と一緒に、楽しく体を動
かしてみましょう。
▶日時　11月27日（水）午前10時～11時30分
▶場所　うずしお会館２階�第１会議室
▶対象　市内に住民登録がある65～74歳の前期高齢者
▶定員　10人（先着順）
※定員に達しない場合は、75歳以上の方も参加可。

両体験会の申し込み

タブレット端末で楽しくゲームを
しながら、「脳体力」をチェック！

さらに、InBody測定で筋肉量や体脂肪
量、水分量などを測定！測定後には、
１人ずつリハビリテーション専門職に
よる結果説明・生活アドバイスが受けられます。ど
ちらか一方のみの測定も可能です。
　センサーに手のひらをかざすだけで推定野菜摂取
量がチェックできる「ベジチェック®」も体験できます。
※�ペースメーカー埋込術を受けている方、電気の影
響を受ける医療機器を体内に挿入している方は、
InBody測定はできません。
▶日時　11月19日（火）午前９時30分～午後４時30分
　　　　（午前11時30分～午後１時30分を除く）
▶場所　市役所２階�会議室201
▶対象　�市内に住民登録がある方
▶定員　１時間につき６人まで（事前予約制）

11月１日（金）から15日（金）までに、電話で長寿介護課（☎088・684・1175）へ。

脳体力®測定＆InBody測定
してみませんか？

運動×シニアの健活 男性にオススメ
スピードに注目した新しい運動体験！
あなたは、立ったまま靴下が履けますか？

シニア向け体験会を実施
―脳と体を鍛えよう―

参加
無料

令和６年度令和６年度
「鳴門市 民間提案制度」「鳴門市 民間提案制度」のの募集募集についてについて
　市が生かしきれていない財産の有効利用や抱えている地域課
題の解決などを図るため、民間提案制度を活用し、民間事業者
ならではの柔軟な発想や専門性を生かした提案を募集します。
　詳しくは市公式ウェブサイト（右記二次元コード）
に掲載している「募集要項」や「各施設概要」をご覧く
ださい。

公募対象施設

① 旧教育委員会棟

② うずしおふれあい公園

③ ・旧老人ホーム��・立岩倉庫
・旧学校給食会��※個別での応募も可。

④ 旧衛生センター跡地

問��戦略企画課�☎088・684・1102
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■クラウドワーキング入門講座　　　　　　　※キッズスペースあり。
　クラウドソーシングの概要説明や「どのような働き方ができるのか？」など、
実際に活躍する先輩ワーカーを招いて解説します。
▶日　　時　11月12日（火） 午前10時～11時30分
▶対　　象　市内在住の子育て中の女性で、在宅ワークに興味がある方
▶受講条件　パソコンを所持し、基本操作ができる方
▶内　　容　 クラウドソーシングの概要説明、育児と両立されている方の事例紹

介、先輩ワーカーの体験談
▶登 壇 者　株式会社クラウドワークス社員、先輩ワーカー

in大麻町商工会コワーキングスペース
　「育児のスキマ時間をうまく使いたい」「在宅ワークで稼げるスキルを身に付
けたい」「同じ目標を持ったママ友と仲良くなりたい」。そんなママを応援する、
ママのための学び舎「ママビヤ」が本年度も大麻町商工会コワーキングスペー
スにオープンします！
問  大麻町商工会 ☎088・689・0204　商工政策課 ☎088・684・1468

▶詳細は
　こちら

▶申し込みは
　こちら

1111月月７７日（木）日（木）
までまで

〈申し込み〉

参加無料

▶定員　各コース10人（応募者多数の場合は抽選）

▶期間　11月19日（火）～令和７年１月28日（火）
▶内容　�◦正しい日本語と校正 ◦読みやすい文章とは ◦わかりやすい文を書く
　　　　◦伝わりやすい文章を書く ◦心を動かす文章を書く ◦キャッチコピー

▶期間　11月19日（火）～令和７年２月４日（火）
▶内容　�◦今、動画スキルを身につけるメリット ◦動画のサムネイルを作ろう
　　　　◦本格的な動画編集にチャレンジ！ ◦「引き出し」を増やしてよりバラエティ豊かに！
　　　　◦ハイレベルなスマホ撮影と素材の収集 ◦「デザイン要素」の洗い直し
　　　　◦「音」といっそう仲良くなる ◦「派手」な引き出しを増やそう！

▼❶WEBライターコース▼

▼❷動画クリエイターコース▼

■オンラインでスキルアップ講座 ご自宅で隙間時間に受講ご自宅で隙間時間に受講

■大麻町商工会での交流イベント

※全日程午前10時～11時30分に開催。
　キッズスペースあり。

日　程 内　容

① 12月17日（火） マザーズコーチング

② 令和７年１月14日（火） セルフボディケア

③ 令和７年２月18日（火） アンガーマネジメント

④ 令和７年３月18日（火） ベビーマッサージと
フォト講座

■安心の伴走サポート
期　間 サポート内容

スキルアップ
講座

受講中

講座修了後～
令和７年
３月末

1カ月３回程度の
オンラインイベント

高千穂 香織 氏

月１回先輩ワーカーと
個別面談

いつでも聞ける！
チャットサポート

登壇先輩ワーカー
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News
令和６年市議会
第３回定例会報告
問�総務課�☎684･1124

９月４日から26日までの23日間の会期で第３
回定例会が開かれ、令和６年度一般会計の

補正予算案や条例案など14議案、人事案件２件に
ついてそれぞれ審議され、原案どおり可決・同意
されました。
■主な条例改正
▶�鳴門市職員の特殊勤務手当に関する条例の一部
改正について
　消防組織法に基づく緊急消防援助隊として被災
市区町村に出動し、消防の応援等に従事した消防
職員に特殊勤務手当を支給することができるよ
う、本条例の一部を改正しました。
■人事案件
　公平委員会委員の選任および人権擁護委員の推
薦について、次の方が同意されました（敬称略）。
▶�公平委員会委員��上地�大三郎（徳島市・53歳・再任）
▶�人権擁護委員��梯�美千代（板東・72歳・再任）

募　集

Recruit
令和７年４月採用予定
市職員採用試験〈保健師〉
問�人事課�☎684･1122

締め切り迫る！ 保健師を追加募集中！
▶採用予定人数　１人程度
▶受験資格
①平成元年４月２日以降に生まれた方
②�保健師の免許を有する方または令和７年６月30
日までに当該免許を取得する見込みの方

※�令和６年度鳴門市職員採用試験の前期試験で保
健師区分を受験した方は受験できません。

▶試験日　11月24日（日）
▶場　所　市役所２階�会議室201など
▶�申し込み　11月８日（金）までに市公式ウェブサ
イト（上記二次元コード）からウェブ申し込み
（推奨）をするか、持参または郵送（当日消印有
効）で人事課へ申込用紙を提出。

※�試験案内と申込用紙は、人事課や市役所１階で
配布するほか、市公式ウェブサイトからもダウ
ンロードできます。

イベント

Event

鳴門市・リューネブルク市姉妹都市盟約締結50周年記念事業
第46回鳴門市芸能祭　― 鳴門市文化協会ハンドメイドマルシェも同時開催 ―

問�市文化協会事務局（文化交流推進課内）�☎684･1214

■第46回鳴門市芸能祭（入場無料）
▶日時　�11月17日（日）午前９時30分開演�

（午後３時40分終演予定）
▶�場所　ボートレース鳴門�ウズホール
▶�内容　�吟詠・合唱・大正琴・邦楽・洋楽・ハーモ

ニカ・アンサンブル・ダンス・ストリート
ダンス・フラダンス・ミュージカル・日本
舞踊・民踊など

■鳴門市文化協会ハンドメイドマルシェ（入場無料）
▶日時　11月17日（日）午前10時30分～午後３時
▶場所　ボートレース鳴門�なるちゃんホール
▶内容　�美術工芸作品等の展示販売、体験コーナー、

活動紹介など
▶体験コーナー　①�キラキラレジンキーホルダー

deクリスマス（800円）
　　　　　　　　②インテリア小物制作（500円）
①①

②②
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

子ども

Child
教育の悩みはうず潮教室へ
体験入級と無料教育相談を実施

問�うず潮教室�☎660･1733

■体験入級
　適応指導教室「うず潮教室」は、登校に不安を感
じている児童生徒を対象に、一時的な心の居場所
として設置されています。本教室では、学校やス
クールソーシャルワーカーなどと連携しながら、
本人の気持ちに寄り添って、個人や集団での学習
活動、スポーツ活動などを通じた自立支援を行っ
ています。体験入級を希望される方は、同教室まで。
■無料教育相談
　「子どもが学校へ行きたがらない」「どう対処し
ていいのか分からない」など、お子さんのことで
悩んでいませんか。一人で悩まずに、専門の先生
に相談してみましょう。
▶�日　時　11月６日、令和７年１月15日、２月５
日（各水曜日）の午後２時から５時まで
※�相談を希望する方は、事前にご連絡ください。
▶�場　所　うず潮教室（撫養町大桑島字濘岩浜8-2）
▶�定　員　各日３人まで（１人１時間・秘密厳守）
▶�相談員　スクールソーシャルワーカー�大坂�庄司氏

お知らせ

News
「社会保険料(国民年金保険料）
 控除証明書」が送付されます

問�徳島北年金事務所�☎655･0200

国民年金保険料は、所得税と住民税の申告に
おいて全額が社会保険料控除の対象となり

ます（１月１日から12月31日までに納付した国民
年金保険料が対象。なお、ご家族の国民年金保険
料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除
に加えることができます）。この控除を受ける
ためには、納付したことを証明する書類の添付
が必要です。
■年末調整・確定申告まで大切に保管を！

対象者 証明書の送付時期

①
令和６年１月１日から
９月30日までの間に国
民年金保険料を納付さ
れた方

令和６年
10月下旬～11月上旬

②

令和６年10月１日から
12月31日までの間に国
民年金保険料を納付さ
れた方
※①の対象者を除く。

令和７年２月上旬

募　集

Recruit

筆記通訳を利用してみませんか？
無料で要約筆記者などを派遣します

問�社会福祉課�☎684･1412�FAX684･1337

市では、日常生活のさまざまな場面で聴覚に障
がいのある方の意思疎通を支援するために、

要約筆記者などの派遣を行っています。病院で医師
の話が聞き取りにくい、イベントなどで壇上での話
が聞き取れないなど、聴覚に障がいのある方が不便
を感じる場面に無料で要約筆記者などを派遣します
ので、ぜひご利用ください。

■要約筆記とは？
　聴覚に障がいのある方に対し、音声による話の内
容をその場で要約し、手書きやパソコン入力で文字
にして伝える筆記通訳のことです。話す言葉を全て
文字化することは難しく、話の内容を要約して筆記
するので「要約筆記」といいます。
▶�対象者　市内在住の聴覚障がいのある方、または
聴覚障がいのある方と要約筆記を介しての意思疎
通を必要とする方
※�ただし、営利、特定の政党または宗教団体の活動
のためのものである場合などは利用できません。

▶�問・申し込み　下記の団体へ電話またはFAXで直
接お申し込みください。申し込みの際に、派遣を
希望する日時、場所、内容などをお伝えください。
※�依頼内容や日時などにより、派遣できない場合も
あります。
・徳島県筆記通訳者協会鳴門支部めだか
　FAX688･0709（電話も共通）
・徳島県立障がい者交流プラザ
　視聴覚障がい者支援センター
　☎631･1400�FAX631･1500
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

子ども

Child
令和７年度 市立幼稚園・保育所・認定こども園への
入園・入所申し込み

問�こども保育教育課�☎684･1209
■市立幼稚園
　市内のいずれの幼稚園にも入園を申し込むことが
できます。入園に関する問い合わせは、各幼稚園ま
たはこども保育教育課へ。
▶該当幼児
❶�年長児＝５歳児（平成31年４月２日から令和２年
４月１日までの間に生まれた方）

❷�年少児＝４歳児（令和２年４月２日から同３年４
月１日までの間に生まれた方）

▶申込期間　12月２日（月）～27日（金）
幼稚園名 所在地 電話番号
撫養幼稚園 撫養町斎田 ☎686･4093
精華幼稚園 撫養町立岩 ☎686･4558
桑島幼稚園 撫養町大桑島 ☎686･9479
第一幼稚園 大津町木津野 ☎686･3453
明神幼稚園 瀬戸町明神 ☎688･1244
堀江北幼稚園 大麻町大谷 ☎689･2220
板東幼稚園 大麻町板東 ☎689･1437

■保育所・認定こども園（保育認定）

　新規利用に関する問い合わせは、こども保育教育
課へ。申し込みは、利用希望施設または同課へ。
※申込書は12月２日（月）から各申込先で配布します。
▶申込期間　12月２日（月）～27日（金）
※�認定こども園とは、幼稚園機能と保育所機能を併
せ持った施設です。
※�利用申し込みの詳細は、広報なると12月号でお知
らせします。

子ども

Child
11月は

「児童虐待防止推進月間」です
問�中央こども女性相談センター�☎622･2205
■児童虐待の現状
　令和５年度に徳島県の児童相談所が対応した虐
待相談件数は1,181件で過去最多となりました。
保護者がいくら一生懸命で「しつけ」のつもりで
あったとしても、子どもにとって有害な行為であ
れば虐待です。
■気になることがあれば「通告」を
　通告とは、「気になることを相談すること」です。
あなたの判断で「しつけの限度を超えている」「子
どもへの関わり方がおかしい」と感じたら迷わず
通告してください。誰が通告者かを知られること
はありません。虐待されている子どもたちに気付
き、守ることができるのは、あなたかもしれませ
ん。児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

お知らせ

News
ルミネカンバス人気投票を
11月29日（金）まで実施

問�子育て支援課�☎684･1225

秋のこどもまんなか月間に、「オレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン」として、市

役所１階南側出入口付近に飾っている「LEDルミ
ネカンバス」の人気投票を11月29日（金）まで実施
しています。投票結果により、人気作品の作者に
は表彰状と記念品が贈られます。また、その作品
に投票された方の中から１人に記念品を贈呈しま
す。たくさんの投票をお待ちしています。
※作品は令和７年１月６日（月）まで掲示します。
■投票方法
　お気に入りの作品を選び、作品横に設置してい
る投票箱に投票してください。投票用紙は投票箱
隣に備え付けています。
▶点灯時間
　午前９時～午後６時

児童相談所虐待対応ダイヤル
お近くの児童相談所につながります（通話料無料）

189いちいち はやはや くく
児童相談所
虐 待 対 応
ダ イ ヤ ル ☎☎ 令和５年度最優秀作品→（堀江北幼稚園制作）　
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

講　座

Lesson
ドイツ館開館30周年記念
板東俘虜収容所特別講座
問�ドイツ館�☎679･9110

特別講師として、イタリア文学研究者の土肥�
秀行先生をお迎えし、板東俘

ふ

虜
りょ

収容所に関
する歴史や捕虜たちの文化活動について学びま
す。土肥先生は、第一次世界大戦時のイタリア戦
争捕虜による「収容所文学」を研究しており、今回
は板東俘虜収容所のイタリア人捕虜と戦争の複雑
性と矛盾について講演していただきます。受講無
料で事前申し込みは不要です。
▶日時　11月23日（土・祝）午後１時30分～３時30分
▶場所　市役所２階�大会議室
▶内容
◦�「板東俘虜収容所と戦間期の美術－イタリア人
とドイツ人の視点」（30分）
◦�「板東俘虜収容所のイタリア人－なぜ「味方」が
収容されているのか」（１時間30分）
▶特別講師　土肥�秀行（東京大学文学部准教授）
　�東京都生まれ、京都府在住。メンバーとして所
属するPOW�研究会（戦争捕虜研究会）で講演会
を行うほか、大学では「イタリア語イタリア文学研
究室」を主導。

お知らせ

News
障害者控除対象者
認定証を交付します
問�長寿介護課�☎684・1071

所得税と住民税の障害者控除が受けられる
「障害者控除対象者認定証」を下記の対象者

に交付します。
■対象者
　控除を受けようとする年の12月31日現在（対象
年中に死亡された場合は死亡日現在）に、次の❶
❷ともに該当する方
❶�65歳以上で、要介護認定を受けていること
　（要支援１、２の方は非該当）
❷�認定審査時の「主治医意見書」または「認定調査」の
「日常生活自立度」の欄に一定の記載があること
■申請方法
　対象者の印鑑と被保険者番号が分かるものを長
寿介護課に持参し、対象者本人または親族が申請
してください。
※�同程度の障害区分に該当する障害者手帳を持っ
ている方や非課税の方は申請不要です。

子ども

Child

小学校入学予定のお子さんへ
就学時健康診断を実施します
通学用リュックサックの引き換えも行います

問�学校教育課�☎686･8803（健康診断）　子育て支援課�☎684・1563（通学用リュックサック引き換え）

市内在住で、令和７年４月に小学校
へ入学予定の子どもを対象に、就

学時健康診断を実施します。対象のご
家庭には通知をお送りしていますの
で、ご確認の上、受診してください。
　通知が届いていない場合や、指定の
日時に受診できない方は、学校教育課
までご連絡ください。

通学用リュックサックの
引換証をお忘れなく　　
　通学用リュックサックを申し込
み、子育て支援課から引換証が送
付されている方は、
当日健診後に引き換
えを行いますので、
引換証を忘れずにお
持ちください。

▼日程（眼科・耳鼻科）
対象校区 日　程 場　所

第 一 小 学 校
11月22日(金)

鳴門ふれあい健康館

鳴門西小学校
大津西小学校
里 浦 小 学 校

11月27日(水)
堀江南小学校
堀江北小学校
板 東 小 学 校
撫 養 小 学 校

11月29日(金)
黒 崎 小 学 校
林 崎 小 学 校
明 神 小 学 校
桑 島 小 学 校

※�小学校ごとに受診できる時間帯を分けています。通知をご確
認の上、ご来場ください。
※内科・歯科健診については、各家庭への通知をご確認ください。
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GUIDE

合
同
労
働
相
談
会（
無
料
）

　
解
雇
、
賃
金
、
残
業
代
未
払
い
、

配
置
転
換
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
労
使

間
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
早
期
解
決

の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

【
日
時
】12
月
８
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

※�

受
け
付
け
：
午
後
０
時
45
分
～

４
時
。

【
場
所
】シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

　（
徳
島
駅
前
ア
ミ
コ
ビ
ル
４
階
）

【
問
・
申
し
込
み
】�

12
月
６
日（
金
）

午
後
３
時
ま
で
に
県
労
働
委
員

会
事
務
局（
☎
６
２
１・３
２
３
４

FAX
６
２
１・
２
８
８
９
）へ
。

下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
電
子
申
請

も
で
き
ま
す
。

４
０
０
㍉
献
血
に

ご
協
力
を

【
日
時
】11
月
13
日（
水
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
午
後
４
時
30
分

【
場
所
】市
役
所
南
側
駐
車
場

問�

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　�

☎
６
３
１・３
２
０
０

徳
島
県
最
低
賃
金

時
間
額
が
９
８
０
円
に

　
発
効
日
は
、
11
月
１
日（
金
）で

す
。
な
お
、
一
部
の
製
造
業
に
は

特
定
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

問�
徳
島
労
働
局
労
働
基
準
部

　�
賃
金
室�

☎
６
５
２･

９
１
６
５

浄
化
槽
法
定
検
査
の
お
知
ら
せ

　
浄
化
槽
を
設
置
さ
れ
て
い
る
方

は
、
１
年
に
１
回
浄
化
槽
の
水
質

に
関
す
る
検
査（
法
定
検
査
）を
受

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
浄
化
槽

法
に
規
定
さ
れ
て
お
り
、
業
者
の

方
に
お
願
い
し
て
い
る
浄
化
槽
の

保
守
点
検
・
清
掃
と
は
別
に
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
徳
島
県
知
事
指
定
検
査
機
関
で

あ
る（
公
社
）徳
島
県
環
境
技
術
セ

ン
タ
ー
か
ら
対
象
施
設
に
連
絡
・

訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問�

同
所�
☎
６
３
６・
１
２
３
４

　 

浄
化
槽
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　�

☎
６
３
６・
１
１
７
７

「
よ
り
そ
い
」無
料
弁
護
士
相
談

　
市
で
は
、
生
活
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
事
を
気
軽
に
相
談
で

き
る
窓
口
と
し
て
、
鳴
門
市
自

立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー「
よ
り
そ

い
」を
市
役
所
１
階
に
設
置
し
て

い
ま
す
。
今
回
、
無
料
弁
護
士
相

談
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
相
続
・

借
金
・
離
婚
な
ど
法
的
な
ト
ラ
ブ

ル
で
お
困
り
の
方
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】11
月
26
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　（
１
人
に
つ
き
30
分
）

【
場
所
】�「
よ
り
そ
い
」

【
問
・
申
し
込
み
】11
月
22
日（
金
）

　
ま
で
に「
よ
り
そ
い
」（
☎
６
７

　
８・
２
７
５
４
）へ
。

11
・
12
月
は

県
下
一
斉
徴
収
強
化
月
間

　
地
方
税
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

暮
ら
し
を
支
え
る
大
切
な
財
源
で

す
。
徳
島
県
と
県
内
全
市
町
村

は
、
連
携
し
て
県
下
一
斉
に
徴
収

の
取
り
組
み
を
強
化
し
ま
す
。

　
市
で
は
、未
納
税
額
の
通
知（
催

告
）や
滞
納
者
に
対
し
て
財
産
調

査
や
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処

分
を
行
う
ほ
か
、
未
納
が
解
消
さ

れ
な
い
場
合
は
徳
島
県
へ
の
徴
収

事
務
の
引
き
継
ぎ
や
徳
島
滞
納
整

理
機
構
へ
の
移
管
を
行
い
ま
す
。

　
納
付
で
き
な
い
特
別
の
事
情
が
あ

る
方
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

税
務
課�

☎
６
８
４・１
１
３
２

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
休
止

　
11
月
20
日（
水
）午
後
１
時
か
ら

11
時
ま
で
は
、
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
た
め
同
サ
ー
ビ
ス
と
本
籍
地

利
用
登
録
申
請
を
休
止
し
ま
す
。

問�
市
民
課�

☎
６
８
４・１
２
０
２

大
麻
町
で
秋
季
消
防
訓
練

　
訓
練
開
始
時
に
消
防
車
両
の
サ

イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、
火
災

と
間
違
わ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】11
月
10
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】大
麻
町
牛
屋
島

　
　
　
堀
江
排
水
機
場
周
辺

問�

警
防
課�

☎
６
８
４・１
３
３
５

生
活
・
暮
ら
し

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
11
月
９
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問�

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　�

☎
６
８
３･

７
５
７
３

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
使
い
方
な
ど
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
に
関
し
て
幅
広
く
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
ご
自
身
の
デ
ジ

タ
ル
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】  ❶
11
月
13
日（
水
）　
　
　

　
　
　
❷
11
月
28
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】❶
市
役
所
１
階

　
　
　
　
会
議
室
１
０
１
　
　
　

　
　
　
❷
鳴
門
公
民
館

問�

デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

　�

☎
６
８
４・
１
３
８
２

今
月
の
納
期

▼
国
民
健
康
保
険
料（
６
期
）

▼
介
護
保
険
料（
６
期
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
４
期
）

▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　（
３
期
）

　
12
月
２
日（
月
）ま
で
に
保
険
課

ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

環
境
学
習
館
の
各
種
教
室

　
両
教
室
と
も
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
３
階
環
境
学
習
館
で
開
催
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
同
館

（
☎
６
８
３・７
５
７
３
）へ
。

▼
絵
手
紙
教
室

　
手
す
き
は
が
き
な
ど
を
利
用
し

て
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】11
月
11
日
、
12
月
９
日

　（
各
月
曜
日
）午
後
２
時
～
４
時

【
定
員
】20
人
程
度

【
準
備
物
】絵
筆
、
水
彩
絵
の
具
、

墨
汁
な
ど

▼
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　
来
年
の
干え

と支
、巳
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】11
月
21
日
、
12
月
19
日

　
　
　（
各
木
曜
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

【
定
員
】30
人
程
度

【
準
備
物
】布（
30
㌢
×
30
㌢
を
４

～
５
枚
、
50
㌢
×
50
㌢
を
１

枚
）、
詰
め
綿
、
裁
縫
道
具（
針
、

糸
、
は
さ
み
、
筆
記
用
具
な
ど
）
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行政相談 日時  11月８日（金） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１　担当：福田
問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  11月21日（木） 13：30～16：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  11月９日（土） 15：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  11月20日（水） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  11月８日（金）
　13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 9：00～17：00 場所  女性支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  11月６日（水） 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
    8：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
    ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776
電話法務相談（ビジネスと暮らしの法務相談全般）
　日本市民法務サポート代表理事の森江 大蔵氏に
よる無料電話相談
日時  11月17日（日） 20：00～22：00
内容  離婚、相続、遺言、外国人雇用等
電話番号  ☎080・4138・5462
年金相談 ※要予約
日時  11月７日、21日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所１階 相談室１
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  11月６日、20日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  市役所１階 相談室２
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
もの忘れ相談 ※原則予約
日時  11月27日（水） 14：00～16：00
場所  市役所１階 相談室１
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  11月12日、26日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  11月19日（火） 13：00～16：00
場所  市役所１階 会議室101
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

無料相談

【
日
時
】11
月
14
日（
木
）、18
日（
月
）

　
❶
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
❷
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
申
し
込
み
】11
月
12
日（
火
）ま
で

に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム（
左
記

二
次
元
コ
ー
ド
）へ
。

※
受
講
に
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
が
必
要
。

問�

長
寿
介
護
課

問

　�

☎
６
８
４・
１
１
７
５

な
る
と
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
養
成
講
座 

　
鳴
門
の
歴
史
や
伝
統
、
観
光
資

源
に
関
す
る
知
識
を
学
び
、
観
光

客
の
皆
さ
ん
に
観
光
案
内
な
ど
を

行
う
た
め
の
養
成
講
座
を
開
催
。

【
期
間
】�11
月
20
日（
水
）～

　
　
　
令
和
７
年
１
月
末

【
対
象
】市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

　
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
不
可
）

シ
ニ
ア
向
け

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
両
教
室
と
も
市
役
所
１
階
会
議

室
１
０
１
で
開
催
。
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
❶
ま
た
は
❷
に
全
日

程
参
加
で
き
る
60
歳
以
上
の
方
各

10
人（
先
着
順
）を
募
集
し
ま
す
。

▼
入
門
教
室

　
基
本
的
な
操
作
方
法
な
ど
を
学

び
ま
す
。

【
日
時
】12
月
５
日（
木
）、10
日（
火
）、

　
16
日（
月
）

　
❶
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
❷
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
申
し
込
み
】11
月
22
日（
金
）ま
で

　
に
長
寿
介
護
課（
☎
６
８
４
・

　
１
１
７
５
）へ
。

▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
教
室

　
簡
単
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
た
め
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
基
礎

や
利
用
方
法
を
学
び
ま
す
。

【
定
員
】25
人

【
申
し
込
み
】11
月
17
日（
日
）ま
で

に
、
鳴
門
市
う
ず
し
お
観
光
協

会（
☎
６
８
４･

１
７
３
１
）へ
。

普
通
救
命
講
習

【
日
時
】12
月
15
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で

　
15
歳
以
上
の
方

【
定
員
】10
人
程
度（
先
着
順
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）

や
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】11
月
30
日（
土
）

　
ま
で
に
警
防
課（
☎
６
８
４・
１

　
６
４
０
）へ
電
話
ま
た
は
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム（
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
）

で
申
し
込
み
。

募
　
　
集

「
第
７
回
な
る
と
ま
ち
バ
ル
」

参
加
飲
食
店
を
募
集
し
ま
す
！

　
市
内
飲
食
店
な
ど
の
各
店
舗
を

は
し
ご
し
て
、
食
べ
歩
き
飲
み

歩
き
を
楽
し
む「
な
る
と
ま
ち
バ

ル
」を
本
年
度
も
開
催
し
ま
す
。

多
く
の
お
客
さ
ん
に
各
店
舗
ご
自

慢
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
こ
と
に
よ
り
、
お
店
の
味
、
メ

ニ
ュ
ー
、
雰
囲
気
を
知
っ
て
も
ら

う
機
会
と
し
、
新
規
顧
客
獲
得
に

つ
な
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
期
間
】令
和
７
年
２
月
８
日（
土
）

　
　
～
16
日（
日
）

【
対
象
】市
内
の
店
舗
型
飲
食
店
等

【
問
・
申
し
込
み
】11
月
11
日（
月
）

ま
で
に
鳴
門
商
工
会
議
所（
☎

６
８
５
・３
７
４
８
）へ
。

「
自
衛
官
」に
な
り
ま
せ
ん
か

【
種
目
・
資
格
】

　
❶
一
般
曹
候
補
生
＝
18
歳
以
上

33
歳
未
満
❷
自
衛
官
候
補
生
＝

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

※
32
歳
の
方
は
、
採
用
予
定
月
の

末
日
現
在
で
33
歳
に
達
し
て
い

な
い
方
。

【
受
付
期
間
】

　
❶
11
月
28
日（
木
）ま
で

　
❷
随
時
受
け
付
け
中

【
試
験
日
】

　
❶〈
１
次
〉12
月
７
日（
土
）～
　

　
　
　
　
12
日（
木
）

　
　〈
２
次
〉令
和
７
年
１
月
６
日

　
　
　
　（
月
）～
13
日（
月
・
祝
）

　
❷
受
付
時
に
お
知
ら
せ

【
試
験
会
場
】海
上
自
衛
隊
徳
島

航
空
基
地（
松
茂
町
）

問�

自
衛
隊
鳴
門
地
域
事
務
所

　�

☎
６
８
５
・５
３
０
６



● 費用などの記載がない場合、無料です。

鳴
門
市
民
劇
場
11
月
例
会

「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル 

お
れ
た
ち
は

天
使
じ
ゃ
な
い
」イ
ッ
ツ
フ
ォ
ー

リ
ー
ズ
公
演

　
い
ず
み
た
く
ミュー

ジ
カ
ル
の
代
表
作
！

大
み
そ
か
の
夜
に
天

使
が
舞
い
降
り
る
。

【
日
時
】12
月
24
日（
火
）

　
　
　
午
後
６
時
30
分
開
演

【
場
所
】藍
住
町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

【
費
用
】一
般
５
千
円（
入
会
金
２
５

　
０
０
円
、
月
会
費
２
５
０
０
円
）、

中
学
生
・
学
生
１
５
０
０
円（
入

会
金
千
円
、
月
会
費
５
０
０
円
）

※
入
会
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問�

市
民
劇
場�

☎
６
８
４・１
７
７
７

親
子
わ
く
わ
く
自
然
体
験

【
日
時
】12
月
７
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
の
里
さ
か
も
と

　
パ
イ
ロ
ッ
ト
松
下
園（
勝
浦
町
）

【
対
象
】ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子

（
５
歳
以
上
中
学
生
以
下
）

【
費
用
】大
人
・
子
ど
も

　
　
　
各
１
５
０
０
円

※
昼
食
、
ミ
カ
ン
狩
り
付
き
。

※
送
迎
バ
ス
無
料（
北
島
町
役
場

午
前
８
時
発
な
ど
）。

【
定
員
】10
組（
抽
選
に
よ
り
決
定
）

【
問・申
し
込
み
】11
月
21
日（
木
）

ま
で
に
徳
島
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会（
☎
６
５
４・７
４
１
８

FAX
６
５
４・７
４
１
４�

メ
ー
ル
：

　boshi-02@
aioros.ocn.ne.jp

）へ
。

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
☎
６
８
３・０
７
８
８
）へ
。

�

▼��「
ぶ
っ
く
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」

【
日
時
】11
月
29
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階�

小
会
議
室

お
祭
り
気
分
で
子
ど
も
食
堂

お
か
げ
ｓ
ａ
ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｍ
ａ

フ
ェ
ス
タ

　
楽
し
い
お
店
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

お
い
し
い
カ
レ
ー
も
用
意
し
て
い

る
よ
！

【
日
時
】11
月
10
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

【
場
所
】Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｔ
Ｏ
総
合
型

　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
高
島
）

【
内
容
】子
ど
も
フ
リ
マ
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
子
ど
も
縁
日
、
子

ど
も
食
堂
な
ど

※
子
ど
も
フ
リ
マ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
は
有
料
。

問�

同
所�
☎
６
８
３・６
８
７
８

矢
竹 

敏
昭
・
源
久 

兄
弟
展

　
龍
の
作
品
、
裸
婦
デ
ッ
サ
ン
、

米
粒
と
竹
細
工
の
作
品
な
ど
約
15

点
を
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】11
月
９
日（
土
）～
24
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

※
月
曜
日
は
休
館
。

問�

同
所�

☎
６
８
７
・０
９
３
３

▼�

ナ
イ
ト
マ
ル
シ
ェ
＆

　
い
す
ー
１
Ｇ
Ｐ�

２
０
２
４

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
特
産
品
な
ど

が
並
ぶ「
ナ
イ
ト
マ
ル
シ
ェ
」、
事

務
椅
子
で
商
店
街
を
２
時
間
走
り

続
け
る
過
酷
な
耐
久
レ
ー
ス「
い

す
―
１
Ｇ
Ｐ
」を
開
催
し
ま
す
。

コ
ス
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
も
同
時
開
催

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】11
月
16
日（
土
）

　
　
　
午
後
５
時
～
９
時

よ
う
こ
そ
！
Ｎ
＊
Ｃ
Ａ
Ｐ
！

【
日
時
】12
月
１
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

※
受
け
付
け
：
午
後
０
時
30
分
～

【
場
所
】鳴
門
教
育
大
学

【
対
象
】小
学
１
～
６
年
生

【
定
員
】30
人（
先
着
順
）

【
講
師
】同
大
学
教
授�

栗
原�
慶
氏

【
準
備
物
】水
筒
、
汚
れ
て
も
よ
い
服

【
問・申
し
込
み
】11
月
18
日（
月
）

　
か
ら
21
日（
木
）ま
で
に
子
育
て

　
支
援
課（
☎
６
８
４・１
２
２
５
）へ
。

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
鳴
門
百
景 

２
０
２
３
」

　
鳴
門
市
う
ず
し
お
観

光
協
会
が
主
催
し
た

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の

入
賞
作
品
を
展
示
。

【
期
間
】11
月
５
日（
火
）～
26
日（
火
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問�

同
協
会�

☎
６
８
４・１
７
３
１

募
　
　
集

新
池
川
で
清
掃
奉
仕
を

し
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】11
月
17
日（
日
）午
前
９
時
～

【
場
所
】新
池
川
広
場
堤
防

　
　
　（
鳴
門
警
察
署
前
）

【
内
容
】Ｅ
Ｍ
団
子
投
入
、
水
仙

（
５
０
０
株
）の
植
栽
と
除
草
作

業
、
焼
き
芋
の
お
接
待

※
移
植
ゴ
テ
が
あ
れ
ば
持
参
。

問�

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会�

乾

　�

☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

大
道
商
店
街
イ
ベ
ン
ト

　
大
道
商
店
街
周
辺
で

２
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
問
い
合
わ

せ
は
、
鳴
門
市
大
道
商

店
街
振
興
組
合（
鳴
門
商
工
会
議

所
内�

☎
６
８
５
・３
７
４
８
）へ
。

▼�

第
19
回
１
０
０
円
商
店
街

　
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ

　
工
夫
を
凝
ら
し
た
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
を
１
０
０
円
で
購
入
・
体

験
で
き
る「
１
０
０
円
商
店
街
」

を
開
催
し
ま
す
。
本
年
度
か
ら
は

１
０
０
円
以
外
の
魅
力
あ
る
商
品

や
サ
ー
ビ
ス
も
提
供
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】11
月
16
日（
土
）午
前
10
時
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

　期間中、賀川豊彦記念館でさまざまなイベ
ントを開催します。詳しくは同館ホームペー
ジ（右記二次元コード）をご確認ください。
①▶日時　11月９日（土）午前10時～午後２時30分
　▶ 内容　保育園児（板東ゆたか・板東みやま）の合唱、

保育士ヒーローショー、チャリティーウォーク、
抽選会、お菓子投げ、餅投げ、キッチンカー、農
産市など

②▶日時　11月10日（日）午後１時30分～３時
　▶ 内容　ゴスペル亭パウロ氏による落語公演
※入館料（大人200円、小中学生100円）が必要。
③▶日時　11月16日（土）午前10時～正午
　▶ 内容　「ちびっこ秋まつり」
　　木工教室、ヨーヨー釣り、
　　手遊び歌、絵本の読み聞かせなど
問  同館 ☎689・5050

11月９日（土）～16日（土）は 賀川豊彦ゆうあいフェスタ賀川豊彦ゆうあいフェスタ

14令和６年11月号



● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

情報ガイド INFORMATION��GUIDE

２
０
２
４
反た

ん
だ田 

卓た
か
し 

美
術
作
品
展

　
鳴
門
市
在
住
の
美
術
教
諭
。
日

本
画
の
ほ
か
、
油
彩
画
、
水
彩
画

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】11
月
２
日（
土
）～
24
日（
日
）

【
場
所
】ド
イ
ツ
館
２
階

　
　
　
企
画
展
示
室

【
費
用
】大
人
４
０
０
円
、
小
中
学

　
生
１
０
０
円（
入
館
料
）

問�

同
館�

☎
６
８
９・０
０
９
９

　市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
２
階
で
開
催
。
開
庁
時

の
み
観
覧
で
き
ま
す
。

▼�「
里
む
す
め
」に
よ
る
展
示

　（押
し
花
）

【
期
間
】�11
月
11
日（
月
）～
22
日（
金
）

▼ 「
深
雪
ス
タ
ジ
オ
・
ア
ー
ト
フ

ラ
ワ
ー
Ｋ
ｙ
ｏ
ｋ
ｏ
」に
よ
る

展
示（
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
）

【
期
間
】�11
月
25
日（
月
）～

　
　
　
12
月
６
日（
金
）

※
各
展
示
期
間
初
日
は
午
後
１
時

か
ら
。

問�

文
化
交
流
推
進
課

　�

☎
６
８
４・
１
２
１
４

キ
ョ
ー
エ
イ
鳴
門
駅
前
店
４
階
催
し

第
46
回
白
鳳
洋
画
グ
ル
ー
プ
展

【
期
間
】11
月
１
日（
金
）～

　
　
　
３
日（
日
・
祝
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

問�

白
鳳
画
材�

☎
６
８
６・６
２
６
３

鳴門ビデオボランティア制作番組
▶11月１日～　こどもダンス～ドイツ館～
　　　　　　　／板東 公

いさお

（徳島市）
▶11月11日～　阿佐海岸鉄道DMV
　　　　　　　／豊田 三郎（大麻町）　
▶11月21日～　四国山岳美「12月の山々」
　　　　　　　／野口 敬夫（大麻町）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）8、13、23時～
行政情報 　（122ch）7、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

な
る
と
を
も
っ
と
知
ろ
う

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
遍
路
体
験
と
ド
イ
ツ
村
公
園
」

　
な
る
と
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
が
ガ
イ
ド
を
し
な
が
ら
約

４・５
㌔
歩
き
ま
す
。

【
日
時
】11
月
４
日（
月
・
振
休
）　

　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

【
場
所
】霊
山
寺（
集
合
・
解
散
）

【
申
し
込
み
】鳴
門
市
う
ず
し
お
観

光
協
会（
☎
６
８
４・１
７
３
１
）へ
。

な
る
と
De
シ
ネ
マ
上
映
会 「
お
終

活
・
再
春
！
人
生
ラ
プ
ソ
デ
ィ
」

　
光ひ

か
り�

香か

王お

子こ（
元
宝
塚
）上
映
前

に
シ
ャ
ン
ソ
ン
を
歌
う
。

【
日
時
】11
月
10
日（
日
）❶
午
前
９

時
50
分
～
❷
午
後
２
時
～

※
映
画
上
映
は
20
分
後
か
ら
。

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館
２
階

【
費
用
】前
売
り
９
０
０
円

　
　
　
当
日
９
９
９
円

問�

な
る
と
De
シ
ネ
マ

　�

☎
６
８
４・
１
７
７
７

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●�

Ｇ
Ⅲ
マ
ス
タ
ー
ズ
リ
ー
グ
第
８
戦

　
11
月
８
日（
金
）～
13
日（
水
）

●�

第
８
回
鳴
門
天
然
温
泉
あ
ら
た

え
の
湯
な
る
み
丸
カ
ッ
プ
競
走

　
11
月
18
日（
月
）～
22
日（
金
）

● 

Ｆ
Ｖ
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
競
走

　
11
月
26
日（
火
）～
29
日（
金
）

問�

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

　�

☎
６
８
５
・８
１
１
１

盆
栽
展
示
即
売
会

【
期
間
】11
月
９
日（
土
）～
11
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

問�

藤
井

　�

☎
０
９
０・８
９
７
２・８
３
７
３

第
30
回
移
動
徳
島
県
手
工
芸
展

in
鳴
門

【
期
間
】11
月
17
日（
日
）～
19
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

問�

徳
島
県
手
工
芸
家
協
会
事
務
局�

　�

☎
６
２
２・９
５
３
１

盆
栽
と
彩
の
あ
る
風
景
展

【
期
間
】11
月
23
日（
土
・
祝
）～
25
日

　（
月
）午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

問�

鳥
井�

☎
６
８
７
・０
７
０
９

ウ
ク
レ
レ
演
奏
と
フ
ラ
ダ
ン
ス

【
日
時
】11
月
30
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

問�

三
井�

　�

☎
０
９
０・７
１
４
８・４
０
５
３

図
　
書
　
館

11
月
の
休
館
日

▼
１
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
５
日（
火
）�

▼
12
日（
火
）�

▼
19
日（
火
）�

▼
26
日（
火
）�

▼
12
月
３
日（
火
）

問�

同
館�

☎
６
８
５・０
２
５
５

第
19
回
図
書
館
に
本
を
贈
る
た

め
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

【
日
時
】11
月
２
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
午
後
０
時
30
分

【
場
所
】同
館
１
階
ロ
ビ
ー
、
館
庭

【
内
容
】リ
サ
イ
ク
ル
本
、
日
用

品
、
た
こ
焼
き
、
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
、
手
作
り
小
物
、
藍

　
染
め
、
青
果
物
な
ど

※
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者
に
福
引
き

あ
り（
先
着
２
０
０
人
）。

問�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人�

ふ
く
ろ
う
の
森

　�

☎
６
８
５
・０
３
８
９

寺
小
屋
た
か
ば
ぁ 

遊
墨
展
＋

楠
井 

花
乃
―
写
真
と
短
歌
―

海
辺
の
街 

鳴
門

　
墨
・
紙
・
筆
を
楽
し
ん
だ
歩
み

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】11
月
16
日（
土
）～
18
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

【
場
所
】同
館
３
階

問�

高
田

　�

☎
０
９
０・４
７
８
２・１
１
７
５

　知
ろ
う
・
学
ぼ
う
・

図
書
館
マ
ス
タ
ー
！

　
図
書
館
を
使
い
こ
な
そ
う
。

【
日
時
】11
月
23
日（
土
・
祝
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】同
館
１
階�

児
童
室

【
対
象
】５
歳
か
ら
小
学
生
ま
で

※
事
前
申
し
込
み
不
要
。

問�
同
館�
☎
６
８
５
・０
２
５
５

国指定史跡 鳴門板野古墳群「大代古墳」 一般公開
　高松自動車道の大代古墳トンネル上にある古墳（前方後円
墳）で、現地見学会を開催します。古墳の模型や石棺の実物
大レプリカなども展示します。来場者には特製缶バッジを
プレゼント（数量限定）！当日は、動きやすい服装でお越し
ください。駐車場は市し尿処理場へ。
▶日時　11月23日（土・祝） 午後１時～３時
※荒天時は24日（日）に順延。 
▶場所　大代古墳（大津町大代字日開谷）
問  文化交流推進課 ☎684・1272

15 令和６年11月号



Health�Info
健康相談

【日　時】11月６日（水）、28日（木）
　　　　午前９時30分～11時
【場　所】市役所２階 健康増進課

乳幼児健診
※対象となる方には、個別に案内通知文

をお送りします。詳細については、
　表題《健康増進課》へ。
【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
■３歳児健診　11月８日（金）
■１歳６カ月児健診　11月21日（木）
■股関節脱臼検診　11月15日（金）

こども家庭センターでの相談
【受付時間】午前９時～11時、午後１時～４時
■ネウボラ（出産・妊娠・子育てに関する相談）
　☎684・1561
■家庭児童相談室（子どもに関する相談）
　☎684・1408
■児童虐待・ヤングケアラーに関する相談
　☎684・1095

　当番医は変更になる場合があるほか、
気象状況や警報発令時、停電発生時など
当番医療機関の判断により診療できない
場合があります。お問い合わせはテレホ
ンガイド（☎685・3322）まで。
【診療時間】 午前９時～午後10時
11月３日（日・祝）斎藤整形外科（小桑島）
　　　　［整・リハ・リウ］ ☎685・5811
　　４日（月・振休）兼松病院（斎田）
　　　　［内・外・胃］ ☎685・4537
　　10日（日）鳴門山上病院（土佐泊浦）
　　　　［内・外・整］ ☎687・1234
　　17日（日）うがい医院（斎田）
　　　　［内・外］ ☎686・2307
　　23日（土・祝）中西医院（板東）
　　　　［内・小・リハ］ ☎689・1508
　　24日（日）小川病院（斎田）
　　　　［内・呼・消］ ☎686・2322
12月１日（日）なかがわ耳鼻咽喉科（大桑島）
　　　　［耳］　  ☎684・3387

休日当番医

離乳食相談
【日　時】月～金曜（休日除く）
※詳細については、表題《健康増進課》へ。

オンライン妊産婦相談
【日　時】11月22日（金）
　　　　午前10時～午後３時30分
【申し込み】11月４日（月･振休）から15日（金）

までに、表題《こども家庭センター》へ。

相談

　徳島県では糖尿病になる方が多く、鳴門市
でも同じような傾向があります。
　糖尿病は、血糖の高い状態が続くことで、
全身の血管を傷め、網膜症や腎障害、神経障
害といった合併症を引き起こしたり、脳卒中
や心筋梗塞などの大きな病気につながる場合
があります。
　糖尿病の検査項目であるHbA1c(ヘモグロビンエーワンシー)や血糖
値が上がり始めた方、「薬は飲んでいるのに血糖コントロールがうまく
できない」と感じている方は、食生活や運動などの生活習慣を見直し
てみましょう。
　保健師・管理栄養士が下記の日時・場所で健診結果についての相談
に応じますので、お気軽にご相談下さい。
※ 健診や血液検査の結果、お薬手帳などをお持ちの方はご持参ください。
【日　時】11月27日（水）午前９時～正午、午後１時～５時
　　　　（１組１時間程度）
※上記以外の日時をご希望の方はご相談ください。
【場　所】市役所２階 健康増進課
【申し込み】11月22日（金）までに、電話、FAX、メール、

申し込みフォーム（右記二次元コード）のいずれかの
方法で表題《健康増進課》へ。

糖尿病重点相談

16令和６年11月号

11月は「みんなで医療を考える月間」です
～地域の医療を守り育むために～

お知
らせ

　少子高齢化に伴い、医療や介護に対す
る需要は増加し、多様化・複雑化する中、
鳴門市においても開業医師の高齢化や
医療従事者の不足、医療費・介護給付費
の増大など、さまざまな課題を抱えてい
ます。
　「医療は限りある資源」であり、医療従
事者の献身的な努力により支えられてい
ます。将来にわたって持続的に地域医療
を確保し、いつまでも健康で安心して暮らしていくため、地域医療の
関係者みんなで地域の医療を守っていきましょう。

地域の医療を守るためにできることって？
▶ 「自らの健康は自らで守る」ために、日常的な健康管理に取り組みま

しょう。
▶ 過度な受診控えは、健康上のリスクを高めてしまう可能性がありま

す。定期的に健診を受診するなど、病気の予防、早期発見・早期治
療を心掛けましょう。

▶ 日常的な診療、健康管理などの相談ができるよう、かかりつけ医・
かかりつけ歯科医・かかりつけ薬剤師などを持ちましょう。

▶ 緊急な場合を除いて、安易な夜間・休日受診を控え、診療時間内に
受診しましょう。

▶ 医療機関が機能に応じた役割分担があることを理解し、病状に応じ
て適切な医療機関を選択できるよう心掛けましょう。



電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

❶《健康増進課》☎684・1049 FAX 684・1114　❷《こども家庭センター》☎684・1561 FAX 684・1370
❶〒772-8501  撫養町南浜字東浜170　　　　　　　　　 ❷〒772-0003  撫養町南浜字東浜24-2 
mail ❶：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　mail ❷：kodomokatei@city.naruto.i-tokushima.jp

お問い合わせ ❶健康増進課 （市役所２階） ❷こども家庭センター（鳴門ふれあい健康館１階）

徳島大学 人と地域共創センター 地域課題解決プロジェクト事業
とくしま健康寿命からだカレッジ「健康寿命キャラバン＠鳴門」

子どもを事故から守りましょう

健康
教室

お知
らせ

　このハンドブックは、０歳から６歳まで（小学校に入学前の未就学児）の子どもに、予期
せず起こりやすい事故とその予防法、もしもの時の対処法のポイントをまとめたものです。
　子どもの周囲の大人たちが安全な製品を選択し、正しい利用をすることなど
身の回りの環境を整備して対策を立てることで、防げる事故があります。明る
く楽しい子育てと毎日の生活のために、子どもを事故から守る正しい知識を身
に付けておきましょう。

　「今より元気に」なるために、「元気に長生き」できる体づくりに取り組んでみませんか？
　寝たきりや認知症になることなく、また健康上の理由で日常生活が制限されることなく生活できる「健康寿命」
を延ばしましょう。

【日時・内容】❶11月20日（水）午前９時30分～11時30分
　　　　　　　《講義》健康寿命を〇年延ばそう
　　　　　　　《運動》良い姿勢・歩き方を作る、健康寿命を延ばす６つの運動
　　　　　　❷12月24日（火）午前９時30分～11時30分
　　　　　　　《講義》生活習慣病、メタボリックシンドロームの予防・改善
　　　　　　　《運動》健康寿命基礎運動、メタボ解消運動
　　　　　　❸令和７年１月22日（水）午前９時30分～11時30分
　　　　　　　《講義》フレイル・ロコモティブシンドロームの改善
　　　　　　　《運動》健康寿命基礎運動、ロコモ解消運動
　　　　　　※全３回シリーズ。内容は講義（30分）と運動実技（90分）の組み合わせ。
　　　　　　※１回のみのお申し込みはできません（欠席は可）。

【場　　　所】市役所２階 大会議室
【対　　　象】歩行や立ち座りに支障のない方、健康寿命について関心のある方
【定　　　員】20人（先着順）
【講　　　師】田中 俊夫先生（徳島大学 人と地域共創センター教授）
　　　　　　健康寿命マスター（からだカレッジ専門課程修了者）

【準　備　物】運動できる服装、飲料水、汗拭きタオル、ヨガマットまたは大きめで厚めのバスタオル
【申　し　込　み】 11月５日（火）から15日(金)までに、電話、FAX、メール、申し込みフォーム（右記二次元コー

ド）のいずれかの方法で、①氏名②生年月日③住所④電話番号を表題《健康増進課》へ。

相談

　断酒会は酒害（アルコール依存症や問題飲酒）のある本人や家族のための自助グループ
です。お酒に関する問題を抱えている方はぜひお気軽にご相談ください。

【日　時】毎月第１、第３木曜日 午後６時～８時
【場　所】鳴門ふれあい健康館３階 中会議室

お酒に関するお悩みについて断酒会にご相談ください

参加
無料

1717 令和６年令和６年1111月号月号

ハンドブック

▲



1818令和６年令和６年1111月号月号

▶日時　11月18日（月）14:00～16:00
▶場所　うずしお会館２階 第１会議室
◦第１部　 児童・生徒・学生の人権問題に関する作文発表
◦第２部　人権問題講演会
▶ 演題　「生き合う」世の中をめざして
　　　　～大切なことは、子どもが教えてくれた～
▶講師　久保 敬さん
　　　　（NPO法人 School・Voice・project理事）

’24ヒューマンライツメッセージなると

11月10日（日）～12月10日（火）

鳴門市人権教育推進強調月間中の取り組み

　人権問題は私たち一人ひとりが取り組んでいくことにより、はじめて解決できるものです。身近で行われる
行事に積極的に参加し、同和問題をはじめとするさまざまな人権問題について、家庭や学校、地域、職場など
で話し合ってみましょう。　　　  　 問 人権推進課 ☎088・684・1148　総合教育人権課 ☎088・686・8804

 学校や地域での人権に関する行事 学校や地域での人権に関する行事

第57回鳴門市人権教育研究大会　11月28日（木）
　各会場で公開授業や保育、研究討議が行われます。
▶場所　桑島保育所ほか、明神幼稚園、明神小学校、
　　　　瀬戸中学校、瀬戸公民館
※開催時間や討議内容はお問い合わせください。

女性交流学習会
▶日時　12月４日（水）10:00～11:10
▶場所　立岩集会所
▶講師　高麗 裕さん（鳴門市教育委員会）

　人権問題に関する習字や図画、標語、作文の展示
など、各地域で人権に関する催しが行われます。
■第一中学校区

斎田地区人権文化展／斎田集会所
11月20日(水)～22日（金）９:00～17:00
※最終日は15:00まで。
木津神地区人権交流グラウンド・ゴルフ大会
／木津ふれあい運動場
11月23日(土・祝)９:00～11:00
木津神地区人権文化祭／木津元村集会所
11月23日（土・祝）、24日（日）９:00～17:00
中央地区街頭啓発活動／暮らしのサポートセンターむや
11月16日（土）10:00～13:00
黒崎地区ふれあい人権作品展・人権研修会
／黒崎地区コミュニティセンター
12月６日（金）10:00～18:00（人権作品展）
12月７日（土）10:00～16:00（人権作品展）
12月８日（日）19:00～20:00（人権研修会）
桑島地区人権交流会・研修会・桑っこ人権作品展
人権問題研修会／桑島地区コミュニティセンター
12月１日（日）19:00～19:40
講師： 鍋島 治秀さん（鳴門市人権教育推進協議会顧問）
人権交流グラウンドゴルフ大会／大桑島濘岩公園
12月１日（日）13:30～16:00
桑っこ人権作品展／桑島地区コミュニティセンター
12月４日（水）～８日（日）
❶10:00～12:00❷13:00～15:00

■第二中学校区
川東人権問題研修会／川東公民館
11月20日（水）９:30～11：30
講師： 眞野 豊さん（鳴門教育大学准教授）

■鳴門中学校区
鳴門西地区人権文化展
／鳴門ウチノ海総合公園パークセンターギャラリー
11月28日（木）～12月８日（日）９:00～17:00

■瀬戸中学校区
瀬戸地区文化祭／瀬戸公民館
11月21日（木）～23日（土・祝）９:00～16:30

■大麻中学校区
大麻地区人権啓発展／堀江公民館、板東公民館
11月26日（火）～12月５日（木）９:00～17:00

テーマ：「人権が共存する　人権尊重社会の実現を」
　 自分も人も大切に～優しさの渦を広げていこう～

▶期間　11月16日（土）～24日（日）８:30～18:00
▶場所　人権福祉センター、青少年会館、立岩集会所

■開催イベント
　同和カルタ大会／人権福祉センター２階 和室

11月23日（土・祝）９:30～
　人権劇・記念講演会／人権福祉センター３階 大会議室

11月22日（金）18:00～
▶人権劇：伝える　～Believe in You～
　出演：大麻中学校生徒会有志
▶ 記念講演： インターネットの部落差別と東京高

裁の判決の意義
　講師： 片岡 明幸さん（部落解放同盟中央執行副委員長）

　人権擁護委員による人権相談
　／人権福祉センター１階 応接室

11月21日（木）13:30～16:30
　市場お祭り広場
　／人権福祉センター前駐車場

11月23日（土・祝）11:00～
　第43回立岩地区ふれあい人権祭
　／第二中学校、立岩集会所 など

11月16日（土）～24日（日）８:30～18:00
　研修の広場・子どもの広場／第二中学校

11月16日（土）８:40～11:50
▶記念講演：私が決める「私の生き方」
　講師： 徳山 富子さん（徳島県人権教育指導員）

 第51回 鳴門市人権文化祭 第51回 鳴門市人権文化祭



　市民一人ひとりが、人権問題について正しい理解と認識を持ち、自分の人権も相手の人権も大切に守りながら、　市民一人ひとりが、人権問題について正しい理解と認識を持ち、自分の人権も相手の人権も大切に守りながら、
共に暮らせる社会の実現をめざすため、「鳴門市人権フェスティバル2024」を開催します。共に暮らせる社会の実現をめざすため、「鳴門市人権フェスティバル2024」を開催します。

問  人権推進課人権推進課 ☎088・684・1148   ☎088・684・1148  総合教育人権課総合教育人権課 ☎088・686・8803 ☎088・686・8803

問  環境政策課環境政策課 ☎088・684・0784 ☎088・684・0784

鳴門市人権フェスティバル2024鳴門市人権フェスティバル2024

1111月1717日（日日） 午前10時～午後３時日時

鳴門市役所１階ロビー、２階大会議室、  会議室201など場所

・ 特設人権相談所開設、人権啓発、人権絵本の読み聞
かせ／市人権擁護委員会

・パネル展示、書籍展示
　／部落解放同盟徳島県連合会鳴門ブロック協議会
・人権パネル展示、小中学生の作品展示

■啓発コーナー、パネル展示コーナー

詳しくは
こちら▶

■バルーンアート
アンズ・バルーン・コレクション

「遊んでみよう バルーンアート！
～剣・帽子づくりにチャレンジ～」
午後１時30分～（30分程度）

■物品販売コーナー
・ 刺し子、縫製作品、よもぎ入浴剤／しあわせの里
・  手作りせっけん、手作りシュシュなどの髪飾り、ポ

ストカード／なぎさ
・藍染商品、しいたけの販売／板東の丘
・ 手作りアクセサリー、ポーチ、ビーズ作品、手作り

小物など／草の実学園
・ アルコールインクアート、イニシャルキーホルダー、

かばん、スリッパなど／Bande桧
・たい焼き／たなごころ鳴門
・ 焼き菓子・季節のお野菜、果物販売・やまびこクラ

フト＆着物リメイク・自然クラフト・子ども第三の
居場所「ふれあいハウスりぼん」の紹介

　／NPO法人山びこへるぷ

■体験コーナー
・ 障がい者とゲームで遊ぼう
　～全身を使ったツイスターゲームや
　テーブルゲーム（オセロなど）～
　／NARUTO総合型スポーツクラブ・サスケ工房鳴門 
　共同開催
・ スタンプラリー(お菓子プレゼント)、人権標語をつ

くろう(風船プレゼント)／市人権教育推進協議会

・ 鳴門産のさつまいも芋棒が入ったクレープ
　／徳島県キッチンカー協会スイーツワーゲン

■食品販売（キッチンカー）コーナー

市指定ごみ袋のデザインが新しくなります

　家庭ごみのうち「燃やせるごみ」や「プラスチック製容器包装」などを市民の皆さんがごみステーションへ出す
際には、市指定のごみ袋を使用いただいています。指定ごみ袋には、ごみを出す人の氏名の記入をお願いして
いましたが、プライバシー保護の観点から記名欄を廃止するなど、指定ごみ袋のデザインをリニューアルします。
　デザインなどは決まり次第お知らせします。

令和７年４月ごろから順次切り替え予定
！

・袋の大きさや種類、分別方法に変更はありません。
・ 令和７年４月ごろから順次新デザインに切り替わる予定ですが、販

売店の在庫状況により販売開始時期は異なります。

●注意点

・記名欄の廃止
・ ごみの分け方を確認できる「ごみの分別辞典」（市公

式ウェブサイト内）へアクセスできる二次元コード
（右記）を外装袋へ追加

●主な変更点
現在のデザインの

指定ごみ袋について

▶ 販売店の在庫がなくなるまで
販売を継続します。

▶ デザイン切り替え後も、記名
の有無に関わらずごみステー
ションに出していただけます。

入場無料

1919 令和６年令和６年1111月号月号
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市内路線バスのダイヤ改正について市内路線バスのダイヤ改正について

　徳島阿波おどり空港における国際定期便の就航に
伴い、11月16日（土）から徳島バスの路線バスでダイヤ
改正が実施されます。
　詳しい情報については、徳島バスのホー
ムページ（右記二次元コード）をご覧くだ
さい。
▶対象路線　徳島バス 鳴門線、鳴門公園線
▶改正時期　11月16日（土）～

リサイクルステーションにびん・ペットボトル以外のものを捨てないで！

　市では、資源ごみであるびん・ペットボトルを分別・
収集するリサイクルステーションを市内各地に設置
していますが、近頃、リサイクルステーションに空
き缶や粗大ごみなど、びん・ペットボトル以外のも
のが捨てられている事例が数多く見受けられます。
　リサイクルステーションでは、びん・ペットボト
ル以外のものは収集していません。決められたもの
以外が捨てられていると、収集作業やリサイクルに
支障をきたすほか、風で歩道や車道に散乱した場合、
歩行者や車両の通行の妨げにもなります。
　ルールとマナーを守って、正しいごみ出しをお願
いします。

▶びんの出し方
　ふた（キャップ）を外し、中をゆすいでから出す。
▶ペットボトルの出し方
　ふた（キャップ）とラベルを外し、中をかるくゆすいでボ
トル内の汚れを取り、ボトルをつぶして出す。ふた（キャッ
プ）とラベルは、プラスチック製容器包装として出す。

問 徳島バス株式会社 ☎088･622･1811

問 クリーンセンター ☎088･683･7573

徳島駅 徳島空港 鳴門郵便局前 鳴門公園
ー ー 12:46 → 12:56 13:11 → 13:21

12:00 12:40 → 通過 12:56 → 12:36 13:26 → 13:06
13:00 通過 → 13:40 13:36 → 13:56 14:06 → 14:26
ー ー 13:51 → 13:46 14:16 → 14:11

15:15 → 15:25 15:55 → 通過 16:11 → 16:01 16:41 → 16:31
16:00 通過 → 16:40 16:36 → 16:56 17:06 → 17:26

鳴門公園 鳴門郵便局前 徳島空港 徳島駅
13:25 → 13:45 13:52 → 14:12 ー ー
13:45 → 13:25 14:15 → 13:55 14:34 → 14:14 15:17 → 14:57
14:25 → 14:45 14:55 → 15:15 通過 15:42 → 16:02
14:45 → 14:25 15:12 → 14:52 ー ー
17:35 → 17:45 18:05 → 18:15 18:24 → 18:34 19:07 → 19:17

◆下り（変更前→変更後）

◆上り（変更前→変更後）

出張キャンペーン出張キャンペーン

in 道の駅
くるくる なると

2 階

皆さんに「鳴門市KoHoさん」をご覧いただく機会を増やすため、昨年度に引き続き地場産品皆さんに「鳴門市KoHoさん」をご覧いただく機会を増やすため、昨年度に引き続き地場産品
などが当たるキャンペーンを実施します！などが当たるキャンペーンを実施します！

実施
イベント

地場産品抽選会や広報職員手作りの
スペシャルプレゼント企画を実施

　ご来場いただいた方全員に鳴門の地場産品（すだち
牛１万円相当ほか）が当たる抽選会にご応募いただけ
るほか、広報職員に
よる似顔絵制作やバ
ルーンアートプレゼ
ントなどを実施！

すだち牛１万円相当

鳴門市KoHoさんとは？
　鳴門市の広報職員が自ら企画・撮影・出演・編
集を行っている YouTube チャンネルです。チャ
ンネル登録者数 1,000 人を目指しています！この機
会にぜひ、チャンネル登録を
お願いします。

似顔絵制作

問 秘書広報課 ☎ 088･684･1435

※画像はイメージです。

※実施イベントは予告なく変更となる場合があります。※実施イベントは予告なく変更となる場合があります。

1111月月3030日日土、、1212月月１１日日日



鳴門市がんばる中小企業応援パッケージ事業鳴門市がんばる中小企業応援パッケージ事業
－中小企業の意欲的な取り組みを支援しますー

▶各補助金に対し、同じ事業は併用不可となります。
▶�詳細は商工政策課へお問い合わせいただくか、市公式ウェブサイトまたはNARUTO-bizのホー
ムページ（右記二次元コード）をご覧ください。
※１�予算の範囲内での補助となります。
※２��「事業拡大支援事業」と「創業促進事業」は、必ず事前相談を経て11月25日（月）午後５時までに計画認定の申

請をしてください。12月下旬ごろに事業計画認定のためのプレゼンテーションをしていただく予定です。

第50回
大谷焼

窯まつり

　国の伝統工芸品に指定され、大物陶器とそれを焼く登り窯が有名な大谷焼。今年も昨年に
引き続き、６軒の各窯元を巡っていただく形式で陶器市を開催します。各窯元がそれぞれの
思いを抱き制作した作品の中からお気に入りを見つけてみてください。

午前９時～午後４時午前９時～午後４時
場所 大谷焼の里大谷焼の里

（大谷焼６窯元 大麻町大谷）（大谷焼６窯元 大麻町大谷）
大麻町商工会大麻町商工会

鳴門の伝統鳴門の伝統
福煮しめ串福煮しめ串
限定配布
各日50本
午前10時から

陶器片を使って陶器片を使って
モザイクアートモザイクアート

プレートを作ろうプレートを作ろう
❶午前11時～正午
❷午後２時～３時
※各日各回10人限定。

対象商品対象商品
割引販売割引販売

大人気！大人気！
大谷焼ガチャ大谷焼ガチャ

詳細は詳細は、、大麻町大麻町
商工会商工会ののホームホーム
ページ（下記二ページ（下記二
次元コード）へ。次元コード）へ。

事業名 概要／補助対象経費（各事業に要件があります） 上限額・補助率など（※１） 担当／申請期限

事業拡大
支援事業

新商品、新サービスなどの開発に伴う事業拡大に要する経
費を補助（単年度申請で最大２年。補助上限内で認める）／
事業費、人材育成費など

上限額�200万円
補助率�１/２以内

商工政策課
☎088･684･
1468／
11月25日（月）
午後５時
必着（※２）

創業促進事業 市内で創業する際に要する経費を補助／土地・建物購入費、
建物改修費、設備・備品購入費など

上限額�50万円
補助率�１/２以内

販路開拓
支援事業

自社製品の国内外への販路開拓のための経費を補助／
①展示会出展（オンライン含む）などの経費
②クラウドファンディングに要する経費

上限額�①20万円（国内）
　　　　�40万円（国外)
　　　�②20万円
補助率�①②ともに１/２以内

商工政策課
☎088･684･
1468 ／
随時受け付け

知的財産権
取得支援事業

自社開発した製品・サービスなどの知的財産権の取得に要
する経費を補助／出願料など

上限額�20万円
補助率�１/２以内

創業関係融資
信用保証料
補
ほ
填
てん
補給金

創業者が創業時または創業後５年未満に借り入れをする際
に必要となる信用保証料に対して支援（徳島県創業者無担
保資金による借り入れを行ったものに限る）

保証料率が
０～0.45％に
なります

50回記念催し物を大麻町商工会で実施
有
料

1111 月月９９日 日 土 1010 日 日 日
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令和７年１月11日（土）午後０時30分～
受け付け：正午～午後０時20分

日 時

鳴門・大 スポーツパーク
アミノバリューホール場 所

「はたちの主張」「はたちの主張」
作文募集作文募集

　はたちの記念式典の行事の一つとして、「はたち
の主張」作文を募集します。二十歳の新たな出発
の記念に、ぜひご応募ください。

　平成16（2004）年４月２日から同17（2005）年４月１日
までに生まれた方で、
❶９月30日現在、本市に住民票がある方
❷10月１日から12月27日までの間に本市に転入された方
❸�現在、市外に住民票があり、市内の小学校または中
学校に在籍したことがある方

該当者

　はたちの記念式典への参加を希望する方は、12月27日
（金）までに申し込みフォーム（上記二次元コード）から
お申し込みください。総合教育人権課または市公式ウェ
ブサイトで取得できる参加申込書を同課へご提出いた
だくことでも、申し込みができます。

該当者❷❸の参加申し込み

　該当者❶の方には、11月11日（月）までに案内状と入場
券兼記念品引換カードをお送りします。
　該当者❷❸の方には、参加申し込みの受理後、案内
状と入場券兼記念品引換カードをお送りします。令和
７年１月８日（水）までに届かないときは、総合教育人
権課へご連絡ください。

案内状・入場券兼記念品引換カード

【日時】式典当日の午前11時から午後２時30分まで
【内容】式典の補助（受付）、記念写真撮影補助など
【対象】市内在住・在学・在勤の高校生から30歳までの方
【定員】10人程度
【申し込み】11月15日（金）までに住所、氏名、連絡先を
　�市青年連合会事務所（総合教育人権課内�☎088・686・
8804）へ。

はたちの記念式典ボランティア募集はたちの記念式典ボランティア募集

令和令和７７年年

鳴門市はたちの記念式典鳴門市はたちの記念式典 総合教育人権課総合教育人権課
〒〒772772--85018501
撫養町南浜字東浜撫養町南浜字東浜170170
☎088・686・8804☎088・686・8804
メーメールル：seijinshiki@city.：seijinshiki@city.
　　　　　　����naruto.i-tokushima.jpnaruto.i-tokushima.jp

■問い合わせ■問い合わせ

式
典
参
加

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

【応募資格】令和７年はたちの記念式典の該当者
【内容】「二十歳を迎えるに当たって自分の考えをまとめ
　たもの」
　例：�職場、学校での経験や趣味、スポーツ、ボランティ

ア活動などの自身の体験から、二十歳を迎える
今、何を感じ、何を考え、何をしようとしてい
るのか、将来の夢や生き方について�など

【様式】1,200字程度。題名、文体は自由。１人１点。
【応募先】申し込みフォーム（右記二次元
コード）から応募いただくか、原稿の欄
外に住所、氏名、電話番号を記入し、持参、
郵送、メールのいずれかの方法で11月25
日（月）〈必着〉までに総合教育人権課へ。

※�メールで応募する場合は、送信後に同課へ電話連絡
してください。

【表彰】市長賞、市議会議長賞、教育長賞を各１人（賞状、
　副賞１万円）。応募者全員に記念品。
【発表】入賞作品のうち、原則として市長賞を式典当日
に発表していただきます。また、広報なると２月号
には市長賞、市公式ウェブサイトには市長賞、市議
会議長賞、教育長賞の作品を掲載する予定です。

▲応募は
　こちらから
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　10月12日、市環境衛生組合連合会が主催する清掃活動が、網
干駐車場前の海岸（土佐泊浦）で行われました。この取り組みは、
鳴門海峡を望む海岸をきれいにしようと毎年実施されており、地
域住民や地元企業の有志など52人が参加。約１時間かけてペッ
トボトルなどのごみ約100㌔と砂浜に流れ着いた流木などを回収
しました。同連合会の藤村�松男会長は「サイクリストの方も増え
ていますし、鳴門を訪れた方がきれいな海を見て喜んでいただけ
るよう取り組みを続けていきたい」と笑顔で汗を拭っていました。

美しい鳴門の海を保つために
市環境衛生組合連合会が清掃活動

漂着した流木などを拾い集める参加者

　市とNPO法人コメリ災害対策センターは「災害時に
おける物資供給に関する協定」を締結しました。災害
発生時などには、同法人から飲料水や救急ミニトイレ
などの物資の供給をいただける内容となっています。
８月29日に予定さ
れていた締結式は
台風10号の影響で
中止となり、10月24
日に両関係者によ
る意見交換が行わ
れました。

災害時に毛布や飲料水を供給
NPO法人コメリ災害対策センターと協定締結

　10月16日、花の栽培を通じて命の大切さや相手への
思いやりの心を育む「人権の花運動」が明神小学校で行
われました。参加した３、４年生の児童は、人権擁護
委員から運動に込められた意味や相手を思いやる心

の大切さを教わった
後、「ひとりにしない
で」などの花言葉を
持つパンジーを協力
し合いながら丁寧
にプランターに植え
ていきました。

花を育て思いやりの心を育む
明神小学校で「人権の花運動」

避難生活時の水の確保に
「小さな親切」運動鳴門支部が市に寄付

　「小さな親切」運動鳴門支部（井上�一弘支部長）から
「フレックスウォーターキャリア」40個の寄付があり、９
月25日に贈呈式が行われました。避難所となっている市
内中学校に配備し、避難所生活における水の確保を可

能にします。また、
防災訓練や各種イ
ベントでの展示など
を通じて有効活用す
ることにより、市民
の防災意識向上に
つなげます。

　旧黒崎幼稚園を改修した黒崎地区コミュニティセンターが完
成し、10月13日にグランドオープン式典が行われました。セン
ター内にはコミュニティルームや調理室が備えられており、普
段は健康教室や子ども食堂など幅広い世代の住民が集う場とし
て、災害時には避難施設として、地域の安全・安心に寄与する
施設となっています。同地区自治振興会の田村�豊会長は「この
場所を地域活動の拠点として、黒崎地区の地域振興やさらなる
活性化のために大切に使っていきたい」と話していました。

黒崎地区の新たな活動拠点が誕生
コミュニティセンターがオープン

泉市長から鍵の贈呈を受ける田村会長（左）

　大毛海岸で10月６日、鳴門市・香川県東かがわ市・兵
庫県南あわじ市の小学生50人が参加して、海岸清掃が行
われました。３市が共に面する瀬戸内海の自然を守るた
めに、参加者は海岸に打ち上げられたごみ袋やペットボト
ルなどを熱心に拾い
集めました。同時に、
ASA忍者合戦in鳴門
市も実施され、忍ビ
ブスを着て忍者にな
りきった子どもたち
が交流を深めました。

子どもたちが海岸清掃
忍者を体験する交流イベントも開催
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▼有料広告

鳴門市撫養町斎田字北浜99番地 TEL:088-686-2322 FAX:088-686-2344

医療法人
緑会 小川病院医療法人
緑会 小川病院通所リハビリテーション
小川病院デイケアは小川病院医師の指示のもと、利用者様
の心と体に合わせたリハビリを提案し、楽しく運動する時
間を提供し、ご自宅で生活されている方をサポートいたし
ます。
営業時間は午前中のみで食事・入浴の提供はありません。
鳴門市にお住まいの方で小川病院デイケアをご希望の際に
は、小川病院までお気軽にご相談ください。

期間限定の特別キャンペーン料金！！
2024年10月1日～12月14日に入所された高校生限定

（1・2・3月生まれの方はご相談下さい。）
2024年10月1日～12月14日に入所された高校生限定

（1・2・3月生まれの方はご相談下さい。）

秋の高校生限定普通車キャンペーン秋の高校生限定普通車キャンペーン

更に、早期卒業者にはキャッシュバック！
詳しくはお問い合わせください。
更に、早期卒業者にはキャッシュバック！
詳しくはお問い合わせください。

鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂205-29   TEL.088-687-1234

■ 介護医療院鳴門山上病院
■ 介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
■ 通所リハビリテーションセンター ステップ
■ やまかみ訪問看護ステーション
■ やまかみ訪問リハビリテーションセンター
■ やまかみ指定居宅介護支援事業所

診療
科目

■ 内科 ■ 外科
■ 泌尿器科
■ 脳神経内科
■ 脳神経外科
■ リハビリテーション科
■ 放射線科
■ 耳鼻いんこう科
■ 皮膚科 ■ 眼科

関連
施設

看護・介護職員募集中
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キャンバストートバッグ

【カラー】
ライトグレー・ライトピンク
ライトブルー
ネイビー・ブラック

申し込み

▲申し込み専用フォーム
検索にゃるひげグッズ

※専用フォームがご利用いただけない場
　合は、往復はがきでも注文を承ります。
◆郵便番号、住所、氏名、電話番号、
　グッズの別、希望サイズと数量、
　 振り込み名義人を

記入の上、下記ま
でお送りください。

鳴門市秘書広報課
〒772-8501 鳴門市撫養町南浜字東浜 170

登場!!

にゃるひげ
　 グッズ

鳴門市市制施行7777周年記念

にゃるひげ
リフレクジャケット にゃるひげキャップ

ポロシャツなどの従来商品に加えて、新商品が登場！

ブラック

アクア

フォレスト

ネイビー ×W

ジャパンブルー×W

フォレスト×W

問  秘書広報課 ☎088・684・1440

ネイビーネイビー ホワイトホワイト

シルバーグレーシルバーグレー ブラックブラック

サイズ JL F
価　格 1,300円

サイズ S ～３L ４L、５L
価　格 4,900円 5,300円

サイズ M
価　格 1,500円
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